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Leśne warsztaty dla grup przedszkolnych i wczesnoszkolnych  

 

 Zapraszamy do skorzystania z oferty leśnych warsztatów dla grup przedszkolnych i 

wczesnoszkolnych. Podczas zajęć dzieci doświadczą głębokiego zanurzenia w naturze – przez dwie 

godziny będą otoczone lasem, z możliwością obserwacji dzikiej przyrody, swobodnej zabawy na jej 

łonie i odkrywania leśnych tajemnic.  W trakcie każdych zajęć przewidziany jest czas na jedzenie i picie 

oraz swobodną zabawę dzieci w lesie, która wspiera rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. Podczas takiej 

aktywności dzieci rozwijają swoją kreatywność, pewność siebie oraz zaspokajają ciekawość. 

Dodatkowo, podczas biegania po nierównym terenie, wspinania się na drzewa oraz chodzenia po 

pieńkach dzieci rozwijają ogólną kondycję organizmu, ćwiczą równowagę i naturalnie wspierają 

prawidłowy rozwój mięśni.  

Nasze propozycje warsztatów: 

1. Nowość! Dino warsztaty – dino-zabawy ruchowe, układanie dinozaura ze skarbów lasu, zabawy 

manualne – dekorowanie drewnianych jajek plasteliną na wzór jaja dinozaura, misja 

ratunkowa – wydobywanie dinozaurów z lodu za pomocą drewnianych jajek (dzieci na 

pamiątkę zajęć zachowują uratowane dinozaury)  

2. Leśne żywioły - dzieci poznają żywioły: łapiemy wiatr, budujemy przykładowe ognisko i 

rozmawiamy gdzie można je rozpalać, przygotowujemy leśne akwarium i rysujemy po ziemi; 

na pamiątkę zajęć dzieci przygotowują leśne świeczki, w których zebrane są wszystkie żywioły 

3. Zmysły w lesie - poznajemy las poprzez słuch, węch, dotyk, wzrok oraz jeśli pora jest 

odpowiednia - również smak, na pamiątkę dzieci przygotowują las w słoiku 

4. Na tropie dzikich zwierząt - w czasie zajęć dzieci poszukują tropów i śladów dzikich zwierząt 

(zajęcia odbywają się w okresie listopad-luty) 

5. Dźwięki lasu - poznajemy las skupiając się na bodźcach dźwiękowych, zajęcia z 

wykorzystaniem stetoskopu, na pamiątkę dzieci przygotowują leśną grzechotkę i leśną płytę 
 

Leśne gry terenowe: 

1. Wiewiórcza gra terenowa – dzieci uczą się korzystania z mapy, w lesie czekają na dzieci 

ciekawostki o wiewiórkach, a na pamiątkę zajęć każdy wyplata włóczką żołędzia wyciętego z 

tektury (zdjęcie poniżej) 

2. Jeżowa gra terenowa - dzieci uczą się korzystania z mapy, w lesie czekają na dzieci karty z 

informacjami o jeżach, podczas zajęć każde dziecko tworzy własną książeczkę o jeżu ze 

znalezionych w lesie kart 

3. Z kijem za pan brat – podchody, w czasie których na dzieci czekają zadania związane z 

wykorzystaniem kija w lesie (leśna wędka, budowanie szałasu, chowaniec), na pamiątkę 

dzieci przygotowują leśne łapacze snów 

4. Poszukiwacze skarbu (każdy uczestnik otrzymuje mapę, która wskazuje drogę do skarbu, w 

trakcie poszukiwań na dzieci czekają leśne zadania do wykonania. Skarb ukryty jest w 

drewnianej skrzyni (wym. wew. 24x42x18 cm). Skarb wliczony jest w cenę warsztatów (bańki 

mydlane dla każdego uczestnika) 
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Czas trwania zajęć: 2h 

Koszt zajęć: 25 zł/ dziecko  (minimalna liczebność grupy to 10 dzieci, maksymalna 25 dzieci)  

Jeśli nie znalazłaś/łeś tego co szukasz, zaproponuj nam temat zajęć. Przygotujemy propozycję w 

oparciu o Twoje wskazówki. 


