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Lesne warsztaty dla grup przedszkolnych i wczesnoszkolnych

Zapraszamy do skorzystania z oferty lesnych warsztatéw dla grup przedszkolnych i

wczesnoszkolnych. Podczas zajeé dzieci doswiadczg gtebokiego zanurzenia w naturze — przez dwie
godziny bedg otoczone lasem, z mozliwoscig obserwacji dzikiej przyrody, swobodnej zabawy na jej
tonie i odkrywania lesnych tajemnic. W trakcie kazdych zajeé przewidziany jest czas na jedzenie i picie
oraz swobodng zabawe dzieci w lesie, ktdra wspiera rozwaj fizyczny i psychiczny dziecka. Podczas takiej
aktywnosci dzieci rozwijajg swojg kreatywnos¢, pewnos$¢ siebie oraz zaspokajajg ciekawosc.
Dodatkowo, podczas biegania po nierdwnym terenie, wspinania sie na drzewa oraz chodzenia po
pienkach dzieci rozwijajg ogélng kondycje organizmu, ¢wiczg réwnowage i naturalnie wspierajg
prawidtowy rozwdj miesni.

Nasze propozycje warsztatow:

1.

Nowosc! Dino warsztaty — dino-zabawy ruchowe, uktadanie dinozaura ze skarbdéw lasu, zabawy
manualne — dekorowanie drewnianych jajek plasteling na wzoér jaja dinozaura, misja
ratunkowa — wydobywanie dinozauréw z lodu za pomoca drewnianych jajek (dzieci na
pamiatke zaje¢ zachowujg uratowane dinozaury)

Lesne zywioly - dzieci poznajg zywioty: tapiemy wiatr, budujemy przyktadowe ognisko i
rozmawiamy gdzie mozna je rozpalac¢, przygotowujemy lesne akwarium i rysujemy po ziemi;
na pamiatke zajec dzieci przygotowujg lesne swieczki, w ktorych zebrane sg wszystkie zywioty
Zmysty w lesie - poznajemy las poprzez stuch, wech, dotyk, wzrok oraz jesli pora jest
odpowiednia - réwniez smak, na pamigtke dzieci przygotowuja las w stoiku

Na tropie dzikich zwierzat - w czasie zajec dzieci poszukujg tropow i Sladéw dzikich zwierzat
(zajecia odbywajq sie w okresie listopad-luty)

Dzwieki lasu - poznajemy las skupiajac sie na bodzcach dzwiekowych, zajecia z
wykorzystaniem stetoskopu, na pamiatke dzieci przygotowujg lesng grzechotke i lesng ptyte

Lesne gry terenowe:

1.

Wiewidrcza gra terenowa — dzieci uczg sie korzystania z mapy, w lesie czekajg na dzieci
ciekawostki o wiewidrkach, a na pamiatke zajec kazdy wyplata wtdczka zotedzia wycietego z
tektury (zdjecie ponizej)

Jezowa gra terenowa - dzieci uczg sie korzystania z mapy, w lesie czekajg na dzieci karty z
informacjami o jezach, podczas zaje¢ kazde dziecko tworzy wtasng ksigzeczke o jezu ze
znalezionych w lesie kart

Z kijem za pan brat — podchody, w czasie ktdrych na dzieci czekajg zadania zwigzane z
wykorzystaniem kija w lesie (lesna wedka, budowanie szatasu, chowaniec), na pamigtke
dzieci przygotowujg lesne tapacze snéw

Poszukiwacze skarbu (kazdy uczestnik otrzymuje mape, ktéra wskazuje droge do skarbu, w
trakcie poszukiwan na dzieci czekajg lesSne zadania do wykonania. Skarb ukryty jest w
drewnianej skrzyni (wym. wew. 24x42x18 cm). Skarb wliczony jest w cene warsztatow (banki
mydlane dla kazdego uczestnika)

Kontakt: @: joanna.stachlewska@fundacjazielonyzakatek.pl tel.: 661-236-736

FB: Fundacja Zielony Zakatek L#H | eéne Harce (profil warsztatowy)
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Czas trwania zajec: 2h
Koszt zajeé: 25 zt/ dziecko (minimalna liczebno$¢ grupy to 10 dzieci, maksymalna 25 dzieci)

lesli nie znalaztas/tes tego co szukasz, zaproponuj nam temat zajeé. Przygotujemy propozycje w
oparciu o Twoje wskazowki.

Kontakt: @: joanna.stachlewska@fundacjazielonyzakatek.pl tel.: 661-236-736

Fundacja Zielony Zakatek i Lesne Harce (profil warsztatowy)




